Informationsblatt Narkosen bei Erwachsenen in unserem Operationszentrum

) Praxisnetz Anisthesie
Uberortliche Gemeinschaftspraxis

=

Anisthesisten - Notfallmedizin

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Sie haben sich zusammen mit lhrem behandelnden Arzt zu einer ambulanten Operation
entschlossen. Fiir ein perfektes Gelingen sind wir auch auf |hre Mitarbeit angewiesen.
Wir durfen Sie bitten, diesen Aufklarungsbogen gewissenhaft zu lesen, auszufillen und
die angegebenen Regeln im Interesse Ihrer Gesundheit unbedingt einzuhalten.

Patientenname:

Art des Eingriffs:

Termin: am.................. um ..o Uhr

Ort: Niurnberg, Karl-Grillenberger-Str. 1 (Anfahrisskizze auf Seite 2)
U-Bahn: Haltestelle WeiBer Turm
PKW: Parkhaus Wohrl / Saturn
Eingang ohne Treppe: Mihlgasse 20

Vorgesprachstermin:

Bitte stellen Sie sich mit den kompletten Hausarztbefunden personlich mdoglichst
innerhalb von 14 Tagen vor dem Operationstermin in unserem Operationszentrum vor.
Bitte vereinbaren Sie dazu telefonisch mit uns einen Besprechungstermin.

Zum Vorgesprachstermin mitbringen:

e Diesen ausgefilllten Informationsbogen

e Krankenversichertenkarte

e Untersuchungsbefunde lhres Hausarztes
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24 Stunden
Hintergrunddienst
der Anisthesisten:

Tel: 0911-227888

Uberweisungsschein eines Arztes, z.B. Hausarzt oder Operateur. Die Uberweisung eines Zahnarztes reicht nicht aus.
Ansonsten sind wir gesetzlich verpflichtet, bei Erwachsenen die Praxisgebiihr von 10,00 Euro zu verlangen.

Fiir den Operationstaq:

e Sollte sich bei Ihnen vor dem Operationstermin ein fieberhafter Infekt, insbesondere der Atemwege entwickeln, setzen

Sie sich bitte mit uns in Verbindung
Medikamente nur nach Absprache mit dem Anésthesisten einnehmen oder absetzen.

e Abholung durch eine Begleitperson im Privatauto. Keinesfalls mit Offentlichen Verkehrsmitteln. Kosten fiir Taxi oder

Krankenwagen werden allerdings nur bei medizinischer Notwendigkeit ibernommen.

o Hausliche Betreuung des Patienten fiir 24 Stunden durch einen Erwachsenen sicherstellen!
e Bitte kein Make-up, Tagescreme oder Nagellack benutzen; keine Wertsachen mitnehmen.

e Kontaktlinsen, herausnehmbaren Zahnersatz, Schmuck ablegen und sicher aufbewahren.

Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir um frithzeitige
Information, da wir Ihnen ansonsten unsere Kosten in Rechnung stellen miissen.

AuRerst wichtiqg!
Am Operationstag ab 0.00 Uhr nichts mehr essen, auch keine SiiBigkeiten, Obst, nicht rauchen oder trinken.

Bei einem Operationstermin nach 13.00 Uhr darf bis 6.00 Uhr gefriihstiickt werden.

Bis 4 Stunden vor der Operation darf Wasser oder Tee (jedoch nichts anderes ! ) getrunken werden.

An den behandelnden Hausarzt

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege

Bei |hrer Patientin / lhrem Patienten ist ein ambulanter operativer Eingriff geplant. Wir méchten Sie bitten, die praoperative Anamnese und
den aktuellen klinischen Befund zu erheben. Weiterfilnrende Diagnostik, wie Laborbefunde, EKG, Lungenfunktion oder Rontgen-
Thoraxaufnahme ist bei Patienten bis zum Alter von 45 Jahren nur dann erforderlich, wenn sich die Notwendigkeit dazu aus der Anamnese,

auffélligen klinischen Befunden oder der Art des geplanten operativen Eingriffes ergibt.

Vielen Dank fir Ihre kollegiale Mitarbeit



SOrmager Farberpi,
Regionalaniisthesieverfahren. Am Plar, Fraue PR
Bei Operationen an Hand, Arm, Bein oder Ful werden gelegentlich Regio- mo'g'abw
nalandsthesieverfahren eingesetzt, manchmal auch zur Schmerzbekdmp- N
fung wihrend oder nach der Vollnarkose (z.B. FuBblockaden, Femora- Plérrer Elektromarkt Saturn Bahnhof
lisblock, axillidre Plexusanésthesie).
Bei Schulteroperationen kann die interskalenire Plexusanisthesie zusétz-
lich zur Vollnarkose zur Schmerzbekdmpfung angewendet werden.
Dazu werden Betidubungsmittel in die Nihe der Nerven gespritzt. Manchmal wird ein Nervenreizgerit zur Auffindung der Einstichstelle genutzt, das
kurzzeitig ein harmloses Elektrisieren oder Kribbeln oder Muskelzuckungen hervorrufen kann. Die Betdubung setzt nach 15 bis 30 Minuten ein und
halt meist mehrere Stunden an. Druck- oder Warmeempfindungen dabei sind normal, auch voriibergehende Bewegungseinschrinkungen des betrof-
fenen Armes. Die Nadel kann bei lingerer Dauer der Betdubung auch durch einen Schlauch (Katheter) ersetzt werden, der die laufende Nachgabe
von Narkose- und Schmerzmitteln erleichtert.

Daten von OpenStreetMap - Veroffentlicht unter CC-BY-SA 2.0 |

Nebenwirkungen und Komplikationen der regionalen Aniisthesieverfahren

Sehr selten: Verletzung und Schidigung der Nerven durch Injektionsnadeln, Blutergiisse, Infektionen oder durch die injizierten Medikamen-
te, die eine dauerhafte Stérung der betroffenen Nerven in Gesicht, Hals, Arm oder Bein zur Folge haben kénnen

Sehr selten Atemversagen, Blutdruck- und Pulsabfall, Krampfanfille, Atem-, Herz- und Kreislaufversagen, wenn das Betdubungsmittel in
den Blutkreislauf gelangt. Eine intensivmedizinische Behandlung kann dann notwendig werden.

AuBerst selten Verletzung groberer BlutgefiBe durch die Injektionsnadel mit Entwicklung stirkerer Blutungen, Blutergiissen einer Infektion
oder Thrombose/Embolie, wodurch es auch zur Schidigung benachbarter Gewebe kommen kann.










